
 
 

 
 

Hydra Pure Ultra Light Cream och Hydra Barrier Rich Cream – Frågor & svar 
 
Vad är bakgrunden till dessa två krämer? 

- Lågkonjunkturen – det var dags att agera och hjälpa era salonger från att 
tappa försäljning till apotek eller andra aktörer. 
 

- Mette har alltid gillat havre! Havre är magiskt, - en multifunktionell ingrediens 
med superkrafter, - både inuti och utanpå!  
 

- Vi lever i ett land där det är torrt inomhus på vintern, fyra säsonger och 
ganska utmanande för huden. Jag har länge drömt om att göra havrekrämer 
av svenskodlad havre. Havrelipider är otroligt närande och lugnande, som 
bomull för huden. 
 

- Överbehandlad hud, problemhud, reaktiv hud, men naturligtvis normal hud 
också som behöver bibehålla sin hälsa. 
 

- Erbjuda något till tonåringar (lätta krämen) och till de som vill ha lindrande, 
lugnande och hudvårdande inom skönhet. 

 
Varför lanserar ni egentligen en DUO, två olika produkter?  
Tänk dig att vi lanserar två ”systrar” till våra övriga mer avancerade hudkrämer. De 
tidigare är rika på ingredienser som ädelstenar, peptider, prebiotika osv.  
 

De nya krämerna kan jämföras med ett vegetariskt alternativ - också lyxigt, väldigt 
rent och närande och fuktgivande. En något lägre prisklass, men ändå på topp. 
Tänk dig en kräm som känns som skapad till Stings ”Fields of gold” 
låten…Innehållet är från de gula rapsfälten i Skåne, toppat med solnedgången över 
slätter och böljande svenska havrefält. Havre lipider, betaglukanerna och raps odlad 
i Sverige, vilket känns otroligt härligt! 
 

En för dagen och en för natten (för dem som tycker om det.) En ultralätt kräm och en 
rik. 
 

Vad kommer inspirationen till namnen ifrån?  
Mette tänkte att ordet Hydra är universellt och verkligen visar att de ger mycket fukt. 
Pure är renheten med den härliga känslan av böljande fält och den gyllene havren. 
Barriär är precis vad det är, något som bygger upp det som ska skyddas allra mest. 
Hon har medvetet döpt dem till något mer praktiska namn den här gången. 
 
Vad är nyckelingredienserna? 
Krämerna är baserade på havre lipider, squalane, betaglukaner, i en bas av 
svalkande och intensivt återfuktande Aloe Vera. Utöver det hyaluronsyra och 



 
 

 
 

ekologiskt glycerin. Den rikare krämen har dessutom extra barriärstärkande 
ceramider. 
 
Till vem är Hydra Pure krämen riktad till? 
Hydra Pure Ultra Light Cream är perfekt för en ung hud som vill ha något kärleksfullt, 
återfuktande och lugnande. Det finns ingenting som stör, bara bygger upp, precis 
det som en ung hud behöver. Mette använde Hydra Pure under hela sommaren 
2023 under produktutvecklingen och var positivt överraskad. (55 år). 
 

Till vem är Hydra Barrier Rich krämen riktad till? 
Hydra Barrier Rich Cream passar egentligen alla, ung som äldre, vi ser den som en 
multifunktionell kräm som stärker och bygger upp hudbarriären på djupet, ger fukt 
och lugnar. Den är fyllig, rik och gosig, innehåller även ceramider för att hjälpa en 
hud som är känslig och kräver lite extra fukt. 
 
Finns det något sammanhang där de passar extra bra? 
Tänk till sommarstugan, utlandsresan, som aftersun, till tonåringen, mannen eller 
någon som vill ha en något mindre aktiv hudvård. Eller någon som vill ha en superfin 
kräm som ligger strax under prislappen till våra övriga krämer 
 

Säg några korta ord om dem… 
1. Två renodlade vardagslyx – hjältar. 
2. Återställare, plåster till huden, svalkande och återfuktande, hjälper mot 

irritation och rodnad i huden, lugnar, läker, barriärstärkande krämer.  
3. En ultralätt på sommaren, en rikare till vintern, val beroende på hudtyp och 

behov. 
4. Vi har redan aftersun till kroppen (Creme de la creme Bodylotion), nu kommer 

det även att finnas aftersun till ansiktet! 
5. Något billigare än övriga krämer, bra under en lågkonjunktur eller som 

motargument om du har en kund på salongen som t.ex. sneglar på Apoteket. 
6. Väldigt rena med ingredienser, men med superkrafter och hälsosamma 

fördelar för huden, havre i dess olika former och Aloe vera i hög halt. 
7. Hög andel svenskodlade ingredienser, havre, betaglukaner, raps… 
8. Debatten kring unga som använder aktiv hudvård. Perfekt alternativ! 

 

Vad kan man säga kort om de två olika krämerna? 
Underbara 24 h krämer som man även kan använda tillsammans som ett kit, alltså 
som en dag & en tillhörande nattkräm, eller helt var för sig. Det finns ett fåtal 
människor som efterfrågat det, så det var kul att matcha det behovet. 
 

  



 
 

 
 

Och vad är skillnaden mot de övriga krämerna i M Picaut-serien? 
Prislappen 
Färre patenterade ingredienser 
Multifunktionella 
 
Varför spår vi att de kommer att bli så poppis? 
Vi tror att de kommer att bli två klassiker, som erbjuder en fuktfattig, torr, känslig 
eller fet hud det allra bästa. Passar även en yngre hud som inte behöver en massa 
aktiv hudvård. (Tänk de yngre tonåringar som kör 7-stegsrutiner.) Passar fint mellan 
mer intensiva behandlingar eller kurer, då du som hudterapeut vill rekommendera 
en extremt lugnande och underhållande hudvårdsrutin. 
 

Beskrivning i kort av kräm 1  
Hydra Pure Ultra Light Cream är en silkeslen, lättare fuktkräm, med lugnande 
ekologisk Aloe Vera, Havreolja och Betaglukaner - "ett plåster på huden - 
ingredienser". Lugnar och reparerar och håller huden smidig och återfuktad. 
Dermatologiskt testad för känslig hud.  

- Lugnar och minskar känslighet. 
- Återfuktar huden effektivt. 
- Perfekt som makeup-underlag. 

 
Beskrivning i kort av kräm 2 
Hydra Barrier Rich Cream 
En rik, silkeslen fuktkräm med lugnande Aloe vera och ceramider som stärker hudens 
barriär och låser in fukt. Havreolja och betaglukaner odlade i Sverige hjälper till att 
lugna och återfukta. Dermatologiskt testad för känslig hud. 

- Lugnar och minskar känslighet. 
- Skyddar och bevarar fukt. 
- Stärker och reparerar hudens naturliga barriär. 

 
Vad är den stora skillnaden mellan krämerna? 

- Konsistensen, högre andel oljor och fyllighet i den rika krämen. 
- Den rikare krämen innehåller ceramider som hjälper till att stärka hudens 

barriär och låsa in fukt på ett effektivt sätt. Hög andel Beauty Age. 
- Båda krämerna innehåller en bas med hög halt av Aloe vera och oljor från 

havreolja, squalane, rapsolja, samt betaglukaner, hyaluronsyra och hög halt 
ekologiska ingredienser. 

 
Användning? 
Applicera dag och natt på en väl rengjord hy. 
 



 
 

 
 

Hyllning av havre, varför är just havre lipider så bra? 
Vår svenska havreolja är superfood på riktigt! Naturligt rik på fettsyror, antioxidanter, 
B-vitamin och E-vitamin, har den en fuktbindande effekt på huden. Milt och 
skonsamt lugnar den, återfuktar och stärker hudbarriären.  
Havre innehåller imponerande mycket näring som verkligen förbättrar 
huden…aminosyror, lipider, B-vitaminer, E-vitamin, olika mineraler som magnesium, 
järn och zink, liksom kalcium, men även omega-3 och omega-6. Det har dessutom 
använts historiskt för sin läkande och lugnande verkan. 
 
Finns det någon tanke med att lansera dem just i maj månad? 
Det är ingen slump att dessa två lanseras just i maj. Vad är bättre under sommaren 
än en allt-i-ett-produkt, när man har varit i solen? Nu år 2024 har vi dessutom 
lanserat ett solskydd och en brun-utan-sol. Så Mette tänkte att det var toppen med 
något som även är en ”aftersun” till ansiktet! Less is more i en liten ask. 
 
Varför är Aloe vera så bra? 
Aloe vera är perfekt efter rakning för män, insektsbett, solskada eller andra 
hudproblem. Stressad hud, känslig hud, fina linjer, dämpar svullnad, irritation… Ja, 
listan blir lång! Tänk vad härligt att kombinera ihop med vårt Hydrating Water 
ansiktsvatten, en kavalkad av Aloe vera! Produkterna går förstås jättefint att använda 
ihop med alla våra övriga produkter. 
 

Hur kom Mette på idén till produkterna?  
Mettes dotter Ella kom på idén att ta fram två olika krämer. Hon testade dem dag 
och natt i över 1 år. Hon älskar krämerna och har varit med under både idéfasen och 
produktutvecklingen, hela vägen. Hon berättar att hennes kompisar (de är 16 år), 
brukar säga till henne att ”det är konstigt att du inte har en hel hudvårdsrutin Ella, 
när din mamma jobbar med hudvård”. Men då svarar jag, att jag bara använder 
Amber rengöringen och de nya krämerna varje dag sedan ett år tillbaka (för att 
hårdtesta dem) - och jag har ju bäst hud av dem alla! Jag tar den lätta krämen på 
morgonen och den är den bästa kräm jag haft under smink. Allt sitter perfekt. Sen 
sover jag med den rikare Hydra Barrier krämen. Min hud älskar dem! Mamma… jag 
är faktiskt den enda som aldrig har hudproblem av alla i gänget.  
(Kompisarna använder runt 5-7 olika produkter, det blir förmodligen ett virrvarr av 
kemi på huden. Vårt råd är förstås, få men riktigt bra produkter.) 
 
Vad är så speciellt med produkterna om man jämför med de övriga krämerna i 
serien? 
De ska kännas som en kram för huden, ge resultat och ge allt den behöver av lugn, 
fukt och fett! Vill man ha ”extra allt” inom anti-age har vi både havtornsserien med 
bl.a. peptider och kristallserien med bl.a. prebiotika. 



 
 

 
 

Om våra produkter i allmänhet 
”- Det är viktigt för oss att produkterna ska överraska med en sublim känsla av 
ekolyx. När man väl har provat något i serien vill man aldrig någonsin gå tillbaka till 
något annat! Jag är otroligt glad över de två nya havre lipidkrämerna. Tillsammans 
med resten av serien står de för en självklar ekolyxigt grön linje. Essensen av 
skandinavisk skönhet och hållbarhet. ” Mette 
 
Mette om de nya krämerna: 
”- Jag tycker själv att krämerna speglar skandinaviskt mood och hållbarhet…nästan 
lite Nordisk Skinimalism kanske. De är lätta att använda och har en stor del av 
råvarorna från Sverige (havreolja, raps, betaglukaner), vilket känns kul. Det är en liten 
hyllning till de öppna landskapen, rapsen och havrefälten och allt det fina som växer 
där. Jag tror att den kommer att bli väldigt uppskattad både av kunderna som av 
hudvårdssalongerna!” 
 

Lite snabba fakta om huvudingredienserna 
- Vår svenskodlade havreolja är rik på lipider och essentiella fettsyror, vilket gör 

den fuktgivande och hjälper till att återställa hudens naturliga fuktbalans.  
- Havreolja har lugnande egenskaper som kan hjälpa till att minska rodnad och 

irritation i huden. Innehåller mineraler, vitaminer och antioxidanter som har en 
positiv påverkan. 

- Svenskodlade betaglukaner, som finns naturligt i havre, binder fukt, bildar en 
skyddande barriär på hudens yta, hjälper till att minska fuktavdunstningen och 
lugnar och minskar irritation.  

- Squalane från oliver bevarar och återskapar en silkeslen känsla.  
- Ceramider som endast finns i Barrier Rich-krämen, brukar kallas för 

”murbruket som håller ihop hudcellerna”. Ceramider hjälper huden att 
återskapa sin skyddande, starka barriär. Återskapar ny spänst med fint 
resultat. Resultatet blir en starkare barriär, vilket också förbättrar fukthalten i 
huden. 

- Hyaluronsyra är en sockermolekyl som binder vatten djupt i huden. Hjälper 
huden att bevara sin fuktnivå. Vi använder 1500-1800 kDa. 

- Aloe vera är den mångsidiga plantan som lugnar och läker huden. Den 
hjälper dessutom mot eksem och andra hudproblem och svalkar efter solen. 


